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Z.ajimavosti o outdoorovych botach

Vseobecné informace

Boty jsou duleZitou soucasti vybaveni.

Musi se noze nejen prizpusobit, ale zaru€it ji také
potrebnou stabilitu a jistotu jak pri lehkych tak i
naroc¢nych tarach.

Obzvlast dulezita je opérna funkce, kdyZ k vlastni
télesné hmotnosti pribude jest¢ hmotnost tézkého
batohu.

Déle je nutné vzit také ohled na prileZitost, pri které
se boty pouzivaji: vSedni den, mésto nebo lehké pro-
chazky, pastvina a louka, vandr, trekking, vysoko-
horské tiry nebo expedice.

Nakupni tipy

Prizpusobeni bot

- event. zmérit délku chodidla (hned vyzkouSet na
vlastni funk¢nf turistické ponoZzky- ¢i podkolenky)

nejvhodnéjsi dobou na vyzkouSeni bot je odpo-
ledne

vyzkouSet ruzné modely bot

- pri uvolnénych tkani¢kach posunte chodidlo az do
Spi¢ky boty. Mezi patou a botou by me¢l zustat
volny prostor na Sitku jednoho prstu (cca. 12 mm).

- pri zavazanych botach se nesmi pata klouzat
smérem nahoru a nesmi dochazet k otlakum

otestujte stabilitu kotnika vykyvnym pohybem
do stran

prsty u nohou se nesmi pri chuzi z kopce (nero-
vném povrchu) dotykat Spicky boty

dejte si nacas!

Casto diskutovana otazka: boty s- nebo bez GORE
TEXové membrany? Pfi kratkych tarach a dobré
moznosti k ususeni bot jsou kozené boty nepreko-
natelné.

Vyhoda GORE TEXov§jch modelu: vodotésnost,
kontrolovana produkce, vnitini podsivka schne
podstatn€ rychleji nez u kozenych bot - vyhoda pri
dlouhych tarach.

Modely na vSedni den a do mésta

Od raznych vyrobcu jako napf. SALOMON a LOWA
existuji také nizce stfizené modely se silnéj$i konstrukei
podrazky, neZ je to u sportovnich joggingovych bot bézné.
Tyto boty jsou lehké, moderni a chran{ vazy pri noSen{ leh-
k§ych batohu.

Vhodné pro: viedn{ den, prohlidky mést, jizdu na kole,

u trénovanych osob za urcitych podminek i pro trekking.

Outdoorové sandale

Maji nastavitelné nylonové reminky u prsti u nohou,
nartu a paty, naslapku z mekké mikropeénovky a prilnavou
gumovou podrazku (napt. modely TEVA).

Vhodné pro: vSedni den, na cesty, do tropickych oblasti,
pro ruzné druhy vodnich sportu atd.

Sandale s koZzenymi reminky jako napr. LOWA a TEVA
jsou vhodné pro vSedni den a volny Cas.
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