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Zajimavosti o plazove odbijené

Tento moderni druh sportu z
USA si ziskava i u nas ¢im dal
vice fanousku. Atraktivita tohoto
sportu vzrostla jeSté vice po
olympijskych hrach stoleti v
Atlanté, kde byla tato disciplina
poprvé povolena.

Pravidla hry:

Velikost hii3te je identicka s hristém v hale (9 x
18 m), pritemz je vySka sit€ u zen 2,24 m a u
muzu 2,43 m. Tym se sklada ze 2 hraca. Pravo
podani ziskate, kdyZ udéla soupef chybu. Pri
podani se mi¢ nesmi dotknout sité.

Nejpozdéji po tretim tGderu (zadny hrac se
nesmi dotknout mi¢e dvakrat za sebou) musi
byt mi¢ odehrdn do souperova pole, blok se
potita jako prvni dotyk. MiCe se smite dotykat
kazdou Casti téla od kolen nahoru. MiC se
nesmi hézet ani nosit. Dotykat se sit€ je
zakazéano.

Zapas sestava z jednoho setu s 15 body,
pfitemZ musi mit vitéz nejméné dva body né-
skok.

Findlova utkan{ se hraji na 2 vyhrané sety s 12
body (dva body rozdil, nejvyse do 15). Pokud
se musi hrat treti, rozhodujici set, hraje se Tie-
break, kde se kazda chyba okamZité pocita.

U plazové odbijené znamend dobré podani
napul vyhranou hru. Na rozdil od halové
odbijené, chrani jednu polovinu hfisté pouze
dva hr&ci. Pokud je podéani dobfe umisténo,
vede Casto primo k ziskani bodu — pokud to
umite!

Nadhoz:

Mi¢ nadhodte pffmo a t&sné pred podélnou
osou trupu. Presny nadhoz je zédkladem pro
konstantni a dobfe umisténé podani.

Bod ideru:

Zadny Clovek neni tak velky, aby mohl mi¢
(derem zhora dold umistit v soupefové poli. Co
nejvyssi bod Gderu vSak pomuze s jistotou pre-
konat sit.

Uderna ruka:

S nejvetsi jistotou se Vam podani podari, kdyz
mi¢ udefite dlani. Pokud mit trefite pouze
prsty, skon&i mi¢ ve Vas{ poloviné hristé, nebot
tderna sila byla velmi nizkd. Uderem pésti
ztratite jakoukoliv kontrolu nad mi¢em.

Vitr a pocasi:

Protoze se plazova odbijend hraje venku,
musite pocitat s vlivem vétru a slunce. Obzvast
zradny je vitr, ktery Vam fouka do zad. Zde je
nutné silu aderu sprdvné ,,porcovat”, jinak
skon¢{ mi¢ v outu. Fouka-li protivitr, nemusite
adernou silou Setfit. Pokud sviti slunce soupefi
do o¢i, doporucuje se podavat ,,se sluncem®.

Taktika:

Rozhodujici je také umisténi dderu. Na zacatku
se doporucuje umistovat Gider presné mezi oba
soupere, ¢imz je ponékud vyvedete z miry.
Zkuseni hraci dokazou v prubéhu hry ,,Eist*
protihratovy chyby. Pokud méa souper evi-
dentn{ technické problémy pfi pfijimani miCe,
stava se oblibenym cilem pfi podani.

Spravny bagr:

Bagr je nejlepsi variantou pro prijem poddni.
Zdrover je idedlni pro vetsi vzddlenosti a pre-
Jjimd jak obrannou, tak iitocnou funkci.

Pozice pri hre:

Pozice hrace pri pfijmu mite se ridi podle
vysky nahravky. VétSinou prichazi prijimajici
hra¢ zezadu a zaujme stabilni pozici ve stoji
rozkro¢ném. Pri nizkych prihrdvkach hraci
vétSinou pokleknou na jedno koleno.

Bod tideru:

Nejlepsim bodem aderu pfi bagru je vyska
tésné nad boky a primo pred t€lem. Idealnim
mistem aderu je vnitini Cast pazi mezi zapéstim
a loktem. DuleZzitym predpokladem je presné
pozorovan{ letné drahy miCe!

Technika:
Pred Giderem je nutné uzavrit paze. Dlané tvori
duty prostor a palce lezi soubézné vedle sebe.
Podle vysky aderu ukazuji paze Sikmo dola
nebo jsou vodorovné s podlahou. Pomaly mic
vedeme obéma paZzemi nahoru, prudkou a
rychlou pfihravku se snazime pouze nechat
kontrolované odrazit.

Dulezité: PaZe nechte uzaviené, jak dlouho je
to jen mozné!

Spravné prihravani:

Solidni prihrdvka je hlavnim predpokladem pro
podareny titok.

Mi¢ se zahraje do sméru iitoku a pak neni pro
tocnika Zddny problém, aby mi¢ prudce zahrdl
do souperova pole (smec: technika je podobnd
jako pri poddni, hraje se vsak primo u sité a
vetsinou z vyskoku,).

Pozice pri hre:

Pokud se naskytne Sance k prihravce, nabéhne
si hra¢ pfimo pod mi¢ a zaujme na lehce
pokréenych nohou a s pokréenymi paZemi
dobre vybalancovanou pozici.

Bod tderu:

MIi¢ by mél byt udefen tésné nad oblitejem.
Cim nize lezi bod aderu, tim déle trva kontakt s
miCem a tim leps{ je i jeho kontrola.

Technika:

Oba lokty jsou pokréené a odstavaji daleko od
téla. Zapésti jsou uvolnéni, mit se ,,prijima‘
prsty a napnutim lokti se lehce odpinkne
smérem nahoru.

Pozor: Chycenf a odhozen{ miCe se pocita jako

chybal!

Vitr a pocasi:

Diky nizké rychlosti téchto prihravek je mi¢
extrémé choulostivy na vétrné podminky. Proto
by se mél zakalkulovat smér vétru. Tézké pro
atocnika je, kdyZ se divé ptimo do slunce.
DuleZzité: V§sku prihravky uzpusobit postaveni
slunce!

Taktika:

Pro Gspésny atok je dulezita perfektni souhra
mezi nahravajicim hra¢em a Gto¢nikem.

Idealn{ adresou pro presnou nahravku je misto
pred siti. Utotnik Ceké vedle svého spoluhrate
na idedlni prihravku na svoji smet.

Pozor: Pri nahravani k siti se vystavujete
nebezpeti, Ze nahrajete souperi!




