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Z.ajimavosti o bézkach

Jizda na bézkach patri k nejzdravéjSim druhum
sportu. Pritom se trénuje veSkeré svalstvo a posi-
luje srdce a krevni obéh.

Abyste si svého konitka mohli plné vychutnat,
chceme Vam poskytnout par tipu, jak postupovat
pri vibéru vhodnych bezek.

BéZky se rozdéluji na dvé skupiny:

a) Bezky na klasickou techniku

L-modely:
BéZzky, které jsou vhodné predevSim pro turisty a
seniory (Sirka: 53 - 60 mm).

A-modely:
Allroundové bezky urcené predevsim pro ambicidozni
béZce (Sitka: 47 - 53 mm).

S-modely
Sportovni- a zavodni bézky pro bézce s vypilovanou
technikou jizdy (3itka: 44 - 47 mm).

Wax- a Nowax Ski (béZzky a bézky se Supinami):
Dal$im typickym znakem, podle kterého se rozliSuji
bézky na klasickou techniku, jsou bézky (normalni) a
bezky se Supinami.

- Bézky

U ,,norméalnich* béZzek je umoznéno stoupani do kopce
navoskovanim tzv. stoupaci zony (= stred lyZze) stou-
pacim voskem (k témto bézkam patri predevsim S-
modely a ¢astec¢né A-modely).

- BéZKky se Supinami
U téchto béZek umoznuji stoupani tzv. stoupaci Supiny,
které jsou integrované do skluznice (Castetné u A-
modelu a L-modelu).

b) Bezky na skatovou techniku

Tyto modely bézek umoznuji pouziti moderni skatové
techniky (,,brusleni*). U skatovych modeli neexistuje
zadna stoupaci pomoc. Zde se pouziva pouze vosk
podporujici dobry skluz.

Které bezky jsou pro mne vhodné?

Vezmete-li ohled na vySe uvedené naroky, které se na
béZky kladou, muZete se rozhodnout, jaky druh je pro
Vés vhodny. Bézky by vSak nemély byt ani prili§
mekké, ani prili§ tvrdé. Pokud zvolite prili§ vysokou
tvrdost, nemuZete se prii jizdé dostatetné odrazit.
Zvolite-li bézky prili§ mekké, dojde k omezeni skluzu
ananeseny vosk se velmi rychle odrhne.

Optimaln{ stfedn{ tvrdost a délku béZek Ize nejlépe sta-
novit pomoci tzv. ,,papirové zkousky‘. Pritom se
postavite na obé beézky. Pri stejnomérném rozdeleni
hmotnosti na ob¢ lyze musi byt mozné pod stoupaci
zonou (= uprostred lyze) protdhnout arch papiru.
Pokud prenesete vahu pouze na jednu lyZi, nesmi se
tento arch papiru ,,ani hnout*.

Kromé této zkousky pro stanoveni vhodnych bezek
existuji od témer kazdého vyrobce tabulky jednotli-
v§ch modelu, které uvadi, pro jakou hmotnost je ktera
délka vhodna.




