SPORT TO THe PeOPLE

Zajimavosti

¥ INTERSPORT

o snowboardovém oblecCeni

Zrovna tak jako pri koupi snowboardu, existuje i pri koupi odpo-
vidajiciho obleceni nékolik faktoru, na které byste méli dbat, nez se
rozhodnete ke koupi. Ndsledujici tipy a odborné vyrazy by Vam mély
pomoci najit optimilni obleceni podle Vaseho vkusu. Doufime, Ze
Vis témito informacemi podporime a dopomuzeme k jeSté vétsi
radosti pri jizdé na snowboardu.

Vysokohodnotnd bunda Vam umoznuje dostate¢nou volnost pohybu,
udrzuje teplo a usmérnuje nadbyte¢né poceni. Dbejte proto na prodysné
vrchni materidly. Idedlni je kombinace s funkénim spodnim pradlem (ne
bavlna) a fleecovym svetrem. Ty transportuji pot ven a zprostfedkovavaji
pfijemny pocit a sucho na téle.

Snowboardové kalhoty se Slemi

nebo s laclem

Dbejte na:

- vodoodpudivou/prodysnou konstrukci

- podsazeni (v pase a pfedevsim na zddech), kterd zabranuji vniknut{
sn¢hu

- vnitfni kamase

- existuje mnoho kalhot s odepinacimi §lemi, které 1ze pouZit jako kal-
hoty do pasu

Optimalni vybaveni pro snowboardisty se sklada ze 3 vrstev:
- funkéni spodni pradlo

- fleece

- bunda a kalhoty

Jsou obzvl4st duleZitd na exponovanych mistech (napf. lokty, ramena,
zadek, kolena) a chréni pfed zranénim. VyztuZeni by mélo byt z odolného
materidlu a pfi pohybu by nemélo klouzat.

Podsazeni

Mayji zabrénit vniknuti snéhu a vody a zdroven udrzovat teplo a sucho.

Kapuce

Musi dobre sedét na hlavé a méla by byt nastavitelnd.

Snowboardové rukavice

Pfi jizd€ na snowboardu neméte k dispozici Z4dné hulky, které ,,poméhaji
pfi praci“. Proto dbejte na:

- vodotésnou konstrukei

- robustni, odolny material

///////////

- manZeta proti vniknuti snéhu ( na zdpésti)

Vodoteésné materialy

Jsou zédkladem pro ,,suchou® jizdu na snowboardu. Pojem ,,vodni slou-
pec definuje vodoté€snost materidlu. Hodnoty od 1300 mm plati jako
vodotésné. Materidly, jejichZ hodnoty se nachdzi pod touto hranici, plati
v nejlep§sim piipadé jako vodoodpudivé. Pokud jsou dodate¢né
k vodotésnému materidlu jesté zalepené Svy, je bunda (nebo kalhoty)
absolutné vodotésna a muZete jezdit za kazdého pocasi.

ProdySnost

Materiél je prodysny, jestliZe je schopen zarudit vyménu vyparujiciho se
potu, tzv. vodni pdry, kterd se tvofi mezi pokoZzkou a obledenim. Pfi
extrémni tvorbé tepla pod obleenim pak nemuZe dojit k nahromadéni
horka a vymena je zaji$téna. Zdrovén zabranuje ,,mrznuti“, ke kterému
dochdz{ pfi usychani potu.

VR4
Zater

Z4ter je tenkd vrstva na vnitini strané vrchniho materidlu. Podle zpusobu
a sily zéatéru lze dosahnout diky této vrstvé vodniho sloupce 400 mm a
vice - smérem nahoru témér bez hranic (také latky bez zatéru vykazuji -
z4visle na druhu vldkna a hustoté - vodni sloupec 200 mm a vice). Sdm
vodni sloupec vSak neni rozhodujici; dobfe promyslend rovnovdha mezi
prodys$nosti a vodotésnosti je rozhodujicim kritériem pro dobry pocit na
téle pri snowboardovdni. Diky zalepenym §vim jsou tyto latky absolutné

funkéni, tzn. Ze dokonce ve §vech, kde je ldtka prodérovand, neni mozné
proniknuti vlhkosti.

Nag persondl .
vam rad poradit




